ESAT Entre Cher et Loire
Au menu cette semaine . . .

du 11 au 15 Mars 2024

LUNDI MARDI
COQUILLETTES - MAIS - POIVRONS PATE EN CROUTE DE VOLAILLE
EMINCE DE PORC AU THYM CHEESE BURGER
HARICOT VERT PERSILLE FRITES
TOMME BLANCHE YAOURT NATURE
LIEGEOIS CHOCOLAT KIWI
JEUDI VENDREDI
e SALAMI - CORNICHON
JOUE DE PORC A LA MOUTARDE PAVE DE HOKI SAUCE ARMORICAINE
POMME DE TERRE VAPEUR MAISON MACARONI AU FROMAGE
PYRENEES Te me COULOMMIER
FRUIT DE SAISON SEMOULE NATURE NAPPEE CARAMEL

Qo
APPRETIT!

TRANSGOURMET




ESAT Entre Cher et Loire
Au menu cette semairie . . .

du 18 au 22 Mars 2024

LUNDI . MARDI
g -
[ GQM:: =10
CAROTTES RAPEE A L'ORIENTALE | ™ /Jgsog MACEDOINE VINAIGRETTE
SAUTE DE DINDE AUX OLIVES | = CORDON BLEU
SEMOULE PARFUMEE AU BEURRE PUREE
FROMAGE BANC SUCRE EDAM
FRUIT DE SAISON COMPOTE POMMES - FRAMBOISES
MERCREDI Py
P =

CHAMPIGNON VINAIGRETTE \,//j/&/ g
CASSOLETTEDECOLN | ¥
BLE PILAF
EMMENTAL
ANANAS - PECHES AU SIROP

JEUDI VENDREDI
> _adl\
CHOU FLEUR VINAIGRETTE %" ROSETTE / CORNICHONS P
MACARONIS CARBONARA et FILET DE SAUMON SAUCE AU BEURRE \_,_E‘t"’/"/
YAOURT NATURE HARICOTS PLATS
CREME DESSERT PRALINE FROMAGE A TARTNIER
COMPOTE POMMES BISCUIT

Qon
APPTiT!

TRANSGOURMET




ESAT Entre Cher et Loire

Réseau Altea - Site de Veaugues

Au menu cette semaine . ..

du 25 au 29 Mars 2024

LUNDI
TERRINE DE POISSONS » \t'!‘,?‘
ESCALOPE DE DINDE AU CURRY
HARICOT BLANC PERSILLE
FROMAGE A TARTINER
CREME DESSERT CARAMEL
MERCREDI
CAVIAR DE BETTERAVE
BOULETTES VEGETARIENNES AUX
LENTILLES
PATES AU BEURRE
YAOURT SUCRE
CREME DESSERT A LA VANILLE
JEUDI
\t“‘“ .

SALADE DE PERLES FACON TABOULE e
PALETTE A LA DIABLE CUITE ”/i'/sﬂ“- 35
CAROTTES VICHY 1‘ a\"
FROMAGE A TARTINER
FRUIT DE SAISON

TRANSGOURMET

MARDI

SALADE CHINOISE g M“"’“
HACHIS PARMENTIER f‘

FROMAGE A TARTINER
POIRE
VENDREDI P\
CHOU BLANC SAUCE VINAIGRETTE .
PANE DE COLIN DALASKA ,“ 500
EPINARDS ET POMMES DE TERRE | ¥o%
TOMME BLANCHE “

CHOUX AU CHOCOLAT

Lo padtdaell o asiicn



ESAT Entre Cher et Loire
Au menu cette semaire . . .

du ler au 5 Avril 2024

LUNDI MARD!

CREPE FROMAGE

STEACK HACHE SAUCE AU |»orvn:lL « ‘“w“""
R

JARDINIERE DE LEGUMES AU BEUR

FROMAGE A TARTINER
MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT

MERCREDI
(EUFS DURS SAUCE COCKTAIL e
% o Fa\‘/ /
PAVE DE HOKI SAUCE ARMORICAINE | **
SEMOULE AU BEURRE
FROMAGE A TARTINER
FRUIT DE SAISON
JEUDI i VENDREDI
ot /’/“/M;‘"" o =
SALADE COLESLAW CELERI RAPE VINAIGRETTE \ﬁ?‘}'
CROQUE FROMAGE SAUCISSE DE TOULOUSE GRILLEE
POELEE DE LEGUMES GRILLES LENTILLES DIJONNAISE
FROMAGE A TARTINER FROMAGE A PATE PRESSEE NON CUITE
FROMAGE BLANC VANILLE BANANE

Son
APPCTIT!
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